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Programa: Por una vida libre de Violencia



En nuestro pais un numero sianificativo
de mujeres enfrenta problemas
familiares, situaciones de violencia de
pareja, violencia sexual y dificultades
en el gjercicio de los derechos sexuales
y reproductivos. Muchas veces se
enfrentan problemas por tiempos
prolongados creyendo que no hay
salidas o alternativas para solventar
estas situaciones. Por tanto hemos
querido editar el presente documento,
con la intencion de que conozcamos
algunos de nuestros derechos y como
ejercerlos dando la informacion ne-
cesaria sobre donde y como iniciar
procesos ledales.

Es importante hacer constar que iniciar
un proceso legal no es la tnica via de
solucion de un problema o conflicto.
Es vital la decision y el convencimiento
de que el tramite que se va a realizar
es la alternativa mas viable para la
situacion que se esta viviendo y tener
la certeza de que el logro a alcanzar
depende en gran medida del esfuerzo
personal, del tiempo que se invierta y
sobretodo de un proceso personal de
fortalecimiento individual. Implica que
en el momento en que se toma la
decision haya claridad y conciencia de
lo que significa llevar un proceso, pero
también tranquilidad y fortaleza para
enfrentar las dificultades que se van a
presentar.

Es necesario tener claridad de que en
el proceso que se inicia se va a
encontrar con la persona que la violenta
0 agrede, generalmente su pareja o su
ex pareja, para lo cual se requiere de

fortaleza personal. En la mayoria de
parejas se dan separaciones sin que
hayan terminado la relacion, por tanto
cuando se llevan procesos legales se
renuevan conflictos no resueltos y se
reviven ciclos de violencia. Es necesario
estar. preparada para no caer en las
provocaciones violentas o chantajes
emocionales, discursos culpabilizantes
de la pareja o ex pareja.

Es de suma trascendencia tomar en
cuenta la burocracia que existe en mu-
chas de las instituciones publicas, las
cuales dificultan el avance agil del pro-
ceso, asi como determinadas actitudes
prejuiciadas y sexistas de funciona-
rios/as que influyen en una resolucion
desfavorable para las mujeres.

Por Gltimo es importante saber que se
cuentan con derechos y que a los fun-
cionarios/as no se les va a suplicar o
mendigar, sino a demandar el cum-
plimiento de derechos y que se merece,
un trato justo y respetuoso.

Todas las situaciones que presentamos

en los diferentes meses del ano son
las que mas han sido consultadas en
nuestro Centro de Atencion en donde
brindamos asesoria legal y apoyo emo-
cional de todas aquellas problematicas
relacionadas con la violencia de pareja
y violencia sexual.

Dejamos pues con ustedes esta
informacion con el animo de que se
convierta en una guia de consulta diaria,
que las motive a salir adelante y como
un recurso para buscar apoyos diversos




Vivimos en una sociedad en la que se
exalta la maternidad. El "ser mujer” pasa
por ser una madre abnegada. Sin
embardo, la identidad de un hombre
Nno pasa por ser padre, y mucho menos
por ser un padre responsable. Es por
eso que en nuestro medio es muy
frecuente que los hombres nieguen la
paternidad de sus hij@s.

La paternidad se puede establecer de

tres formas:

¢ De manera voluntaria, cuando expresa
ser el padre en la partida de naci-
miento, en acta ante el Procurador
General de la Republica, Gobernado-
res Politicos Departamentales vy
Alcaldes Municipales, en escritura
publica, en testamento o en otros
escritos judiciales.

e Por disposicion de la ley: cuando las
hijas e hijos nacen dentro de un
matrimonio, se entiende automatica-
mente que el padre es el esposo.

® Por declaracion judicial: cuando lo
establece un Juez o Jueza de Familia

¢A donde puedo acudir para que el
papa reconozca a mis hij@s?

* A la Procuraduria General de la Re-
pablica: Es un tramite gratuito, donde
citan al demandado o supuesto padre
dandole la posibilidad a éste de que
reconozca voluntariamente, (a 1@s
hij@s, de no ser asi no se le puede
obligar). Si no lo reconoce, la Procura-
duria esta obligada a iniciar un juicio
familiar y representar a la persona
demandante.

* Al Juzgado de Paz: También es un
tramite gratuito. Persigue el recono-

cimiento voluntario del padre, (de no

ser asi no se le puede obligar). Si se

realizan dos citaciones, y el presunto
padre no comparece, el caso se da
por cerrado.

* Al Juzgado de Familia: Es necesario
hacerse representar por abogado o
abogada y presentar una demanda
por escrito, es por eso que su costo
es elevado. Pueden realizarse dos
tipo de juicios:

« Juicio por reconocimiento provo-
cado: ya sea el hij@ no reconocido
como la mujer embarazada pueden
realizar una demanda para que el
hombre sea citado ante el juez y
declarar si reconoce ser el padre.
En este caso, el juez puede ordenar
que se hadgan pruebas. Ademas, la
negativa del hombre a comparecer
ante el juez o a someterse a la prue-
ba de paternidad, sera considerada
como afirmacion de que es el padre.

« Juicio familiar de declaratoria judicial
de paternidad: En este juicio, no
depende de si el hombre quiere re-
conocerlo o no, sino que el juez
puede declararlo padre siempre que
haya pruebas. El juicio se puede
realizar aunque el padre esté ausen-
te, de paradero desconocido, y/o
muerto.

¢(Qué necesito presentar para realizar
la demanda?

a.Certificacion de las partidas de
nacimiento de las y los hijos que se
pretende reconocer.

b.DUI de la o el solicitante.

c.Direccion exacta del demandado ya
sea de su domicilio o ludgar de trabajo




La paternidad irresponsable

Todo padre y madre tienen la obligacion
de criar, educar y mantener a sus hij@s

cuota demasiado baja y no acepta la
persona demandante, entonces la

“La cuota alimenticia como un
derecho y no como caridad...”

PGR resolvera y fijara una cantidad.
* Ante el Juzgado de Paz: Es también

un tramite gratuito. Se realiza un juicio

llamado conciliatoria de familia.

* Ante el Juzgado de Familia: Se realiza
un juicio familiar de alimentos, cuyo
costo es elevado porque se necesita
de un abogado o abogada que repre-
sente a la madre. Lo importante de
este juicio es que se puede realizar

hasta que puedan valerse por si mis-
m@s. Cuando los padres se separan,
el que no esté a cargo del cuidado de
|@s hij@s, debera pasar al otr@ una
pension econdmica (cuota alimenticia)
para el mantenimiento de sus hij@s,
que incluye gastos de alimentacion,
meédicos, de educacion, de ropa de
habitacion, Y recreacion.

P e

Algunos puntos de interés son:

» Toda mujer embarazada tiene el dere-
cho de exigir la cuota al padre de la
criatura, durante todo el tiempo de
embarazo y los tres meses siguientes
al parto, incluidos los gastos del
parto.

¢ | 3 cuota alimenticia se debe por ley
desde la fecha que se interpuso la
demanda.

* La pension se fija en proporcion a las
necesidades de |@s hij@s y la
capacidad economica de quien deba
darla.

* Sj el padre no ha reconocido al hijo
o hija, no puede exigirse por ley la
cuota alimenticia.

¢;Donde puedo exigir que el padre de
mis hij@s de la cuota alimenticia?

* Ante la Procuraduria General de la
Republica: Es un tramite gratuito don-
de citan al demandado para que volun-
tariamente acceda a padar una cuota
alimenticia y fijar una cantidad. 5i el
demandado se nieda o propone una

aunque el padre no esté presente o
se desconozca el paradero.

¢Qué documentos tengo que presentar?

a. Certificacion de las partidas de naci-
miento

b. Documento Unico de Identidad de la
solicitante

c. La direccion exacta del demandado
ya sea de su domicilio o lugar de tra-
bajo

d. Aconsejamos presentar un presu-
puesto de los gastos de |1@s hij@s

¢Qué instrumentos hay para que cumpla
con la cuota fijada?

* Pueden ordenarse retenciones de
sueldo del demandado si trabaja por
cuenta ajena.

* Puede pedirse también la anotacion
preventiva de la demanda de alimen-
tos en el registro para que el deman-
dado no pueda vender sus bienes.

* 5| no cumple con la cuota delibera-
damente, puede ser procesado y
sancionado penalmente.



Divorelo
“Una oportunidad para poner
limites y volver a empezar...”

En el proceso de divorcio normalmente
se remueven y reciclan antiguos con-
flictos y ciclos de violencia. Por eso es
importante que paralelamente al pro-
ceso de divorcio se lleve un proceso
de fortalecimiento personal, para que
las decisiones sean concientes y menos
dolorosas.

¢Por qué motivos puedo divorciarme y
a qué tengo derecho?

S6lo podemos divorciarnos si se dan
alguna de estas tres situaciones:

1. Cuando hay mutuo consentimiento
de los conyuges: Es necesario que
los dos estén de acuerdo en divor-
clarse. Se requiere de la elaboracion
de un convenio.

2. Cuando los conyuges llevan separa-
dos durante un ano o mas conse-
cutivos: Uno de los conyuges puede
pedir el divorcio, aunque el otro no
lo quiera. Basta con demostrar que
han permanecido viviendo inde-
pendientemente durante un ano
consecutivo.

5. Cuando la vida en comin ha sido
intolerable: Se debe de demostrar
que el conyude ha incumplido con
Sus obligaciones como esposo, pue-
de justificarse por (infidelidades) o
maltrato intrafamiliar.

¢Como se tramita un divorcio?

e £l divorcio se tramita ante el Juzgado
de Familia.

* Se requiere de abogado o abogada.

e Toda sentencia de divorcio debera de
fijar lo siguiente:

1. Cuido personal de |@s hij@s vy
régimen de visita.

2. Cuota de alimentos para 1@s hij@s.

3. Uso de la vivienda familiar

4. La liquidacion de régimen patri-
monial.

¢ Otros derechos que existen y que si
no se piden no seran concedidos en
la sentencia son:

1. Pension alimenticia especial, la
puede solicitar la conyuge que no
pueda valerse por si misma o que
no tenga medios de subsistencia
suficientes.

2. Pensién compensatoria, esta pen-
sion tiene la finalidad de retribuir
el esfuerzo y trabajo que no produjo
un beneficio econémico, como es
el caso de las mujeres que se dedi-
can a las labores domeésticas y al
cuidado de |@s hij@s.

* £n caso de divorcio por mutuo con-
sentimiento, pueden contratar a un
notario/a conjuntamente para que re-
dacte el convenio o puede realizarse
en acta ante el Procurador General
de la Republica.

¢Qué documentos debo de presentar?

a. Acta de matrimonio

b. Las partidas de nacimiento originales
de |@s hij@s

c. DUI de la demandante

d. Domicilio exacto del demandado



Unién no matrimonial:
“Otra forma de convivencia
segura...”

(Qué pasaria si su companero le
abandona y la casa estaba a nombre
de él a pesar de que la construyeron
estando juntos? Definitivamente, se
quedaria en la calle porque no tendria
ningun derecho aun habiendo sido su
companera durante muchos anos. Para
evitar este tipo de situaciones, la ley
permite que parejas que han estado
acompanadas sean declaradas como
unién no matrimonial y asi otorgarles
una serie de derechos.

/Qué es la unién no matrimonial?

Para que una pareja sea considerada
unién no matrimonial debe de cumplir
con una serie de requisitos:

1. Debe de estar constituida por un
hombre y una mujer.

2. Los dos deben de ser mayores de
18 anos.

3. Mo deben de estar casados

4. Deben llevar una vida en comun de
forma continua, estable y notoria por
tres o0 mas anos.

5. En el caso de personas menores de
18 anos, podran tener ese dere-
cho, si tuvieran un hij@ y cumplen
los demas requisitos. También se
podra declarar cuando exista un hij@
aunqgue uno de los integrantes de la
pareja muera antes de cumplir los
3 anos de convivencia.

¢Qué ventajas tiene declararse union
no matrimonial?

Los integrantes de la union gozaran de
los siguientes derechos:

1. Se le aplica las reglas del Régimen
de la Participacion en las Ganancias
es decir, que cada uno tiene dere
cho a participar en las ganancias
(ingresos econdomicos, compra de
bienes, etc.) obtenidas por su parej:
durante el tiempo que estuvieror
juntos.

2. Tiene derecho a heredar de la pare)
como si fuera su conyuge

3. Derecho a proteccion de la viviend
familiar: puede prohibirse la vent
o cualquier otro negocio relacic
nado con la vivienda para proteqge
el derecho del otro integrante de |
pareja y de los hij@s de vivir alli

;Como puedo conseguir que nuestr
relacion sea declarada como union ne
matrimonial?

* Se debe declarar ante un juzgado d
familia. Se necesita ser representad
por un abogad@. Este juicio se pued
iniciar aunque la pareja no quiera

* Dicha declaracion procede cuand
muere uno de los convivientes
cuando se rompe la union.

¢ |a declaratoria debera pedirse der
del ano siguiente contado a partli
la fecha de ruptura de la misma o
fallecimiento.

* Se puede solicitar la calidad
conviviente cuando las personas
viven juntas si estan de acuerdo



Ley contra la violencia familiar

“Buscando alternativas para
vivir en paz...”

Constituye violencia intrafamiliar cual-
quier accion u omisioén, directa o indi-
recta que causa dano, sufrimiento fisico,
sexual, psicologico o muerte a las per-
sonas integrantes de la familia. Existen
4 tipos de violencia:

¢ Fisica: Lesiones que tarden menos
de 10 dias en curar

* Psicolégica: Gritos, insultos, amena-
zas, chantajes, burlas.

* Sexual: Forzar a tener relaciones
sexuales, negar expresiones de
afecto, burlarse del cuerpo.

¢ Patrimonial: Destruccion de un objeto,
nedar el control financiero, no aportar
la cuota alimenticia y caer en mora.

¢Quién y donde puede hacer la
denuncia?

La denuncia la puede hacer la persona
que en ese momento sufre la violen-
cia, y ademas cualquier persona que
tenga conocimiento de un hecho cons-
titutivo de violencia intrafamiliar.
Podemos denunciar al esposo o ex-
€Sp0os0, companero 0 excompanero,
novio, y a todos los parientes que ejer-
zan violencia.

Se podra denunciarlo o dar aviso a la
Policia Macional Civil, a la Procuraduria
General de la Republica y a los Juz-
dados de Paz y de Familia. La denuncia
podra hacerse de forma verbal o es-
crita, sin necesidad de abogada o
abogado y en la misma denuncia, se
podran solicitar medidas de proteccion.

¢Como pueden ayudarme?

La ley establece obligaciones a varias
instituciones para actuar en casos de
violencia intrafamiliar:

1. Policia Nacional Civil:

e Capturar al agresor en caso de que
esté cometiendo violencia en ese
momento

¢ Trasladar a la victima a un centro
hospitalario o alberque

¢ Brindarle informacion sobre sus
derechos

¢ Brindarle proteccion si la persona
afectada necesita retirar pertenen-
cias de la vivienda comun

e Podra ordenar al agresor que se
aleje del lugar por un plazo maxi-
mo de 8 horas.

2. Procuraduria General de la Republica

® Se inicia el proceso presentando
la denuncia de forma verbal, citan
a las partes a Audiencia de Con-
ciliacion, si llegan a acuerdos le
dan fin al procedimiento. En caso
de que no lleguen a acuerdos o
No concurran a las citas, se remite
al juzgado de Paz o de Familia y si
es necesario solicitan medidas de
proteccion.

* Lla demandante esta obligada a
aportar pruebas si se inicia un juicio
en un juzgado de paz o de familia.

3. Juzgados de Paz y de Familia:

* La denuncia se inicia de manera
verbal o escrita en la que se puede
solicitar medidas de proteccion,
pudiendo el juez o la jueza dictar
las medidas inmediatamente si el
caso lo requiere.

® [nician un juicio en materia de
violencia intrafamiliar que incluye
medidas de proteccion al inicio
del proceso y una sentencia de
terminando la existencia de vio
lencia o no.

continua




4. Fiscalia General de la Republica:

e Deberan iniciar un proceso penal en
los casos en que exista delito (ver
delitos contra las mujeres)

e Tiene la obligacion de investigar y
aportar pruebas

¢Qué son las medidas de proteccion?

Es una orden del juez o jueza de paz o
de familia, prohibiendo al agresor
determinadas conductas violentas.
Algunas de estas medidas son:

1. Suspenderle a la persona agresora
el cuidado personal de sus hijas e
hijos menores de edad y su dere-
cho de visita

2. Prohibir el acceso de la persona agre-
sora al domidilio de la persona agredi-
da, a su trabajo o lugar de estudio

3. Establecer cuota alimenticia provi-
sional

4. Emitir una orden de proteccion y au-
xilio policial dirigida a la PNC. Por eso
es importante que la victima lleve las
ordenes de proteccion en su bolso.

¢Cuales son los pasos de la
intervencion judicial?

La persona afectada o cualquier otra
persona puede denunciar los hechos
de violencia intrafamiliar ante un juez
o jueza de Familia o de Paz y este de-
bera dictar medidas de proteccion las
cuales deberan ser notificadas a la
persona adresora por el Juzgado, vy
también se citara a las partes para una
audiencia preliminar.

1. Audiencia preliminar: si los hechos
no necesitan ser probados, como
es el caso de que la persona adre
sora admita que cometio los hechos,
el juez o jueza dictara sentencia,
estableciendo si realmente el de-
nunciado ejercio violencia, ordenando
el cumplimiento de los acuerdos o
compromisos a las que las partes
han llegado y estableciendo las me-
didas de proteccion necesarias.
Puede ordenar que el agresor reciba
tratamiento psicologico y obligarle
a padgar el dano (gastos de salud,
medicamentos...) que le haya oca-
sionado a la victima.

Si la persona agresora no admite los
hechos o por falta de claridad, se
necesita probarlos la o el juez sena-
laran dia y hora para la audiencia publica.

2. Audiencia publica: el Juez o la Jueza
deberan recibir la prueba (informe
psicologico de las trabajador@s
sociales, testig@s...) y en base a
ésta determinara si ha existido o no
violencia, estableciendo las medidas
de proteccion necesarias si se
considera que el denunciado ha
ejercido violencia, o absolviéndolo
de responsabilidad.

¢Qué hago si el agresor incumple con
las medidas de proteccion?

Si esto ocurre es importante acudir al
Juez o Jueza que ordenod las medidas de
proteccion para que se deé aviso a la Fis-
calia General de la Republica y ésta inicie
un proceso por el delito de desobediencia
También puede ir directamente a la Fiscalia
0 pedir el auxilio en cualquier momento
de la PNC,



Ser victimas de un delito es extre-
madamente dificil y los procesos pena-
les no resultan mas faciles, porque
supone recordar una y otra vez lo que
ocurrio, contestar a las preguntas
insidiosas del defensor o defensora del
agresor y volver a ver cara a cara al
agresor. Por eso recomendamos que
de iniciarse un proceso penal, se
busque apoyo emocional que nos
acompane durante todo el proceso.

Algunos de estos delitos son:

a) Delitos contra la libertad sexual
(Articulos 158-174 Codigo Penal):
son todas aquellas conductas ejer-
cidas por una o varias personas que
nos obligan a enfrentar una situacion
sexual no deseada o someten
nuestro cuerpo mediante la violencia
sexual para la obtencion de placer
y COMO una expresion de poder.
Algunos de estos delitos son:
violacion, acoso sexual, oftras
agresiones sexuales, etc,

b) Violencia Intrafamiliar (art. 200 C.P.):
el que ejerza violencia sobre su
conyude o pareja o sobre |@s hij@s
por medio de actos que no tendgan
una pena mayor senalada en el
codigo penal (como es el caso del
delito de lesiones), sera sancionado
con prision de seis meses a un ano.

C) Lesiones (Art. 142-146 C.P.): el que
ocasiona lesiones fisicas o psiquicas
que producen incapacidad por un
periodo de 10 a 20 dias, y requle-
ren de asistencia médica, sera san-
cionado de uno a diez anos.

d) Desobediencia en caso de violencia
intrafamiliar (art. 338-A C.P.): el que
desobedezca una orden o medida
de proteccion en aplicacion de la
Ley Contra la Violencia Intrafamiliar,
sera sancionado con prision de uno
a tres anos.

e) Incumplimiento a los deberes de asis-
tencia economica (art. 201 C.P.): la
persona que deliberadamente no
cumpla con el pago, sera sancio-
nado con 10 a 30 semanas de tra-
bajo de utilidad publica.

¢;Donde puedo denunciar?

e | a Fiscalia General de la Republica
(FGR): es el lugar donde puedo llegar
a denundiar un delito. Inicia los procesos
penales y recaba las pruebas.

e La Policia Nacional Civil (PNC): La
policia remite la denuncia a la FGR,
Es recomendable recurrir a la PHC
cuando en ese momento estan
ocurriendo los hechos o cuando nos
encontramos alejadas de un lugar
donde exista una oficina de la FGR.

* Juzgado de Paz: también remiten el
caso a la FGR, siempre hay alguno
que esta de guardia.

En los delitos contra la libertad sexual;
violencia intrafamiliar; incumplimiento
a los deberes de asistencia econémica,
la FGR puede actuar de oficio, lo que
significa que puede iniciar el proceso
penal sin necesidad de |la autorizacion
0 denuncia de la victima. Pero en el
caso del delito de lesiones, es necesario
que la victima denuncie.
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En un proceso penal se deben probar
dos supuestos para lograr una sentencia
condenatoria.

1. Probar que se cometio un delito:

a. En el caso de las lesiones se rea-
liza un examen de sangre que es
el que se practica en el momento
de ocurrida la lesion.

b. Examen de sanidad: se establece
el tiempo necesario para la cura-
cion, verifica el tiempo real de cu-
racion. Asl, se establece que exis-
tié o no el delito de lesiones.

c. En el caso de la violacion, lo que bus-
ca el médico o médica forense es
comprobar que existid penetracion
en la vagina o el ano con el pene,
esto se lo indica si encuentra semen
o hay algun tipo de heridas que
evidencian que hubo penetracion.

2. Probar quién fue la persona que lo
cometio: Generalmente, lo mas dificll
es probar quien cometio el delito
especialmente en delitos como la
violacion que se cometen en ludares
aislados o privados. En nuestro pais
la tendencia para probar la parti-
cipacion ha sido a través de testig@s,
en los casos de violacion dicho medio
de prueba no nos sirve porque son
delitos que se realizan normalmente
en la intimidad. Lo Unico que nos
puede ayudar es la prueba cientifica
para identificar semen, cabellos,
sangre, etc.

Por todo ello, es recomendable denun-
clar el hecho inmediatamente, no banarse,
ni limpiar la ropa, antes del examen ya
que esto hace que la evidencia se pierda.

¢Coémo es un proceso penal?

1. La denuncia se realiza ante la PNC,

Juzgado de Paz o la FGR. En el caso
de que se denuncie en el Juzgado de
Paz o PNC, éstos deberan avisar a la
Fiscalia para que inicie la investigacion
policial,

.La FGR toma la denuncia y elabora

un escrito que se llama requerimiento
fiscal en el cual le solicita al Juez o
Jueza de Paz que abra expediente y
celebre audiencia inicial en relacion
a los hechos. En este momento de-
pendiendo de la gravedad del hecho,
le puede pedir a la autoridad judicial
que concilien.

. 5i el Juez o jueza de paz decide iniciar

el juicio, el juez convoca a las partes
a la audiencia inicial. Las partes en
delitos como el acoso sexual, el in-
cumplimiento a los deberes de asis-
tencia economica, pueden llegar a
una conciliacion lo que interrumpe
el proceso penal, que solo continuara
sl lo pactado en la conciliacion no es
respetado.

. En la audiencia inicial se presentan

I@s testig@s y los peritos. Si no se
concilia en la audiencia o los delitos
no son conciliables como en el caso
de la violacion, el Juez o Jueza puede
dar traslado al caso al Juzgado de
Instruccion.

. En el Juzgado de Instruccion se rea-

lizara la audiencia preliminar donde
se valoraran las pruebas presentadas
y se daré el auto de apertura a juicio

. El Tribunal de Sentencia fija la fecha

para la Vista Pablica donde se esta-
blecera una sentencia que sera con-
denatoria o absolutoria.



Estos derechos junto con los derechos
sexuales se han logrado a partir de
luchas de mujeres feministas, con el
afan de democratizar la vida cotidiana
desde la intimidad.

Todas las personas en las diferentes
etapas de la vida tenemos derechos
reproductivos para lo cual es necesario
contar con un servicio que nos atienda
la salud reproductiva; es decir que se
nos garantice la seguridad alimentaria,
la atencion durante la pubertad,
adolescencia y climaterio.

En cada una de estas etapas existen
cambios en el cuerpo que requieren
de una atencion especializada e integral.
Se produce un transito entre ser ado-
lescente y ser adulta que se tiene que
tomar en cuenta en la atencion de la
salud.

Los derechos reproductivos tienen que
ver con la capacidad de decidir si se
quiere o no tener hijas o hijos, de
cuando tenerlos, cada cuanto tiempo
y con quién, decidir la maternidad in-
dependientemente de si se tiene pareja
o de la opcion sexual; para lo cual se
requiere de:

¢ Una buena educacion sexual e infor-
macion desprejuiciada sobre dife-
rentes opciones de anticoncepcion

e Atencion con calidad durante el
embarazo, el parto y el puerperio sin
discriminacion de ninguna clase.

e Privilegiar la vida de las mujeres
cuando peligra por un embarazo.

Ejercer los derechos reproductivos en
nuestro medio para las adolescentes,
significa que las instituciones publicas
disenen politicas para evitar que se
produzcan embarazos en adolescentes.
Por ejemplo, las adolescentes tienen
derecho a estar informadas sobre como
quedar embarazada, sobre los cambios
que provoca el embarazo en su cuerpo
la responsabilidad de la maternidad en
edades tempranas. De igual manera es
necesario contar con informacion
desprejuiciada sobre los distintos me-
todos anticonceptivos, las ventajas y
desventajas de cada uno; conocer sobre
las infecciones de transmision sexual,
el VIH-SIDA y sobre la anti-concepcion
de emergencia.

Los derechos reproductivos para una
mujer adulta no tienen que ver necesa-
riamente con la vida reproductiva, sino
con todos aquellos cambios fisiologicos,
emocionales, relacionales que generan
entrar en la etapa del climaterio. La cito-
logia y la mamografia se convierten en
examenes trascendentales para conocer
el estado de salud de las mujeres.

Los derechos reproductivos integran
la proteccion y seguridad de aquellas
mujeres que corren el riesgo de ser
mutiladas de sus genitales, de ser em-
barazadas forzosamente, o que sean
obligadas a esterilizarse o se les impida
0 exija abortar. Finalmente estos dere-
chos garantizan la libertad de reunion,
la participacion politica y vivir libre de
torturas y malos tratos.



Derechos sexuales
En la busqueda de mi placer

Los derechos sexuales generalmente
se tienden a igualar con los derechos
reproductivos por el interés de los go-
biernos de regular el crecimiento de la
poblacion y segun ellos la pobreza.

A partir de las luchas feministas se ha
logrado que la legislacion internacional
reconozca que los derechos sexuales
son vitales para el desarrollo de las
personas y que son independientes de
los derechos reproductivos.

Los derechos sexuales son todos los
que garantizan el libre ejercicio de la
sexualidad de forma placentera e
integral y nos posibilitan recuperar
nuestro cuerpo, para conocerlo, disfru-
tarlo y decidir sobre el bienestar y
dignidad de nuestra vida.

En nuestro pais la sexualidad de las
mujeres es reprimida cuando se aleja
del patron heterosexual y de la
bUsqueda de la maternidad. Sin
embargo, los derechos sexuales
implican otras cosas:

¢ El acceso a una informacion y edu-
cacion sexual desprejuiciada: en un
contexto en donde la sexualidad se
percibe como pecaminosa y sucia,
llena de mitos, tabues y prejuicios, el
gjercicio de la sexualidad para las mu-
Jjeres se vuelve un hecho complejo,
ya que a lo largo de la historia hemos
contado con un férreo control de nues-
tros cuerpos. Significa que el ejercicio
de los derechos sexuales trae como
consecuencia el desmontaje de
actitudes y conductas que se han
asignado y reproducido durante anos.

* [l gjercicio de la sexualidad indepen-

diente de la reproduccion: Supone
que la sexualidad debe verse desvin-
culada de la reproduccion, pudiendo
mantener relaciones sexuales que
no supondan coito y que no tengan
por finalidad tener un hij@, sino
cualquier accion que nos produzca
placer siempre y cuando sea con el
consentimiento de las personas que
participan. También una misma puede
buscar su propio placer a través de
la masturbacion. Un aspecto impor-
tante para la vivencia de la sexualidad
es la posibilidad de conocer el propio
cuerpo, como actuia, cuales son los
puntos sensibles, placenteros, contar
con la posibilidad de amar, cuidar el
cuerpo y los genitales, libre de mitos
y tabues.

El ejercicio de la sexualidad de forma
libre, respetuosa y placentera; cada
persona debe elegir como vivir su
sexualidad, como satisfacer sus de-
Seo0s Y sus gustos, cuando mantener
relaciones sexuales, cdmo, donde, y
con quién o quiénes. Todas las per-
sonas tenemos derecho a establecer
relaciones de afecto, que nos llenen
de vida y alegria, que generen placer.
Supone ademas que no debemos de
ser sometidas a ninguan tipo de
coaccion o violencia.

El derecho a la libre opcion sexual:
cada persona puede elegir quién es
el sujeto de su amor teniendo la po-
sibilidad de ser homosexual, lesbiana
0 bisexual con los mismos derechos
y respeto que cualquier persona
heterosexual.



'Es posible iniciar una
vida diferente

En Las Dignas te apoyamos en el
grupo de autoayuda, espacio en el
que las mujeres hacen una reflexion
en sus vidas para reconocer qué
situaciones les afectan, qué es lo
que pueden cambiar; los apoyos
con los que cuentan para salir de
esa situacion, ya sea a nivel personal
o de familiares, amigos/as u otros
recursos como trabajo, estudios.
La propuesta es que cada una se
proponga metas, con plazos rea-
listas teniendo en cuenta sus
recursos y conozcan los pros y los
contras de cada alternativa de
solucion al problema para tomar la
mejor decision.

lgual importancia tienen los apoyos,
solidaridad y el ejemplo de mujeres
que han vivido situaciones seme-
Jantes y que comparten lecciones
y diversas alternativas para salir de
ciclos de violencia. En el grupo es
posible identificar las formas en que
las mujeres estamos educadas y
entrenadas que hacen posible que
se conserven y reproduzcan
relaciones violentas; de igual manera
es posible reconocer formar nuevas
de comunicarse, relacionarse y de
negociar; es sorprendente como la
vida cambia cuando alcanzamos
conectarnos con nuestros senti-

mientos, deseos, reconocer y en-
tender la historia personal,... Es
posible iniciar una vida diferente y
construirla libre de violencia.

Estar en el grupo permite tomar
conclencia de que las mujeres no
estamos solas y que es posible
cambiar nuestra vida, cuando nos
convertimos en sujetas politicas,
cuando asumimos el control de
nuestras propias vidas, cuando
contamos con informacion y
asumimos los derechos que nos
corresponden y sobretodo cuando
las mujeres nos convertimos en
complices, cuando nos unimos para
ejercer nuestro derecho ciudadano
de una vida libre de violencia.

Estamos convencidas que trans-
formar nuestras vidas a nivel per-
sonal tiene limites, que es posible
vencerlos si nos juntamos y reali-
2amos una lucha politica, que parte
del compromiso de transformar la
vida cotidiana, en la cama, en la
casa y en la calle.

A modo de informacion, les dejamos
direcciones y teléfonos de otras
instituciones a las que pueden
acudir para ejercer sus derechos o
buscar apoyo. jAdelante!



Algunos lugares donde puede solicitar

apoyo emocional y asesoria legal:

LAS DIGNAS

Avenida Bernal, #165,
Colonia Satélite, San Salvador
Tel. 2284-9550

ORMUSA

Boulevard Universitario Avenida A, Col.
San José, No. 235, San Salvador

Tel. 2225-5007

Movimiento de Mujeres

“*Mélida Anaya Montes”

Clinica de Atencion Integral

Calle 15 de septiembre y Av. Mario
Zanconato, No. 257 San Marcos.

Linea confidencial de apoyo: 2220-7226

Centro de Atencion de la Mujer

Distrito V, de la Alcaldia Municipal de San
Salvador. Calle Benjamin Orozco, Casa
Comunal de la Col. Militar.

Tel. 2280-1233

Asociacion Comunal de Mujeres de
Morazan, ACMM

Barrio La Paz, Av. Los Ramirez, Perquin,
Morazan

Tel. 2680-4042, 2680-4085

Procuraduria Auxiliar de Soyapango
Tel. 2277-4300

Procuraduria Auxiliar de Santa Ana
Tel 2447-9898

Procuraduria Auxiliar de Cojutepeque
Tel. 2372-0109

Procuraduria Auxiliar de San Vicente
Tel. 2393-0240, 2239-2329

Procuraduria Auxiliar de Apopa
Tel. 2216-3119, 2216-3121

Procuraduria Auxiliar de Metapan
Tel. 2402-1230

Procuraduria Auxiliar de Zacatecoluca
Tel. 2334-2564, 2334-2075

Procuraduria Auxiliar de Chalatenango
Tel. 2555-2117




Frente a la eleccion de funcionarios
publicos la Dignas consideramos que:

Un hombre que maltrata y que irrespeta a cualquier mujer en su casa,
a su pareja, sus hijas o empleada: seguramente sigue maltratando a las
mujeres a su alrededor o cuando llegue al poder.

e Ese hombre no luchara por erradicar la violencia, por buscar un trato
igualitario para nosotras y por acabar con la impunidad que prevalece
ante los crimenes y hechos de violencia contra las mujeres.

e f[se hombre da ejemplo a los jovenes y valida la forma machista y
agresiva de muchos otros .

e Sjese hombre acepta y ademas ejerce la violencia contra las mujeres,
él contribuye a que la violencia sea normal, aceptable y se siga
perpetuando en nuestra sociedad.

jCuidado!
iNo permitamos que hombres violentos lleguen a puestos publicos!
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